
Program innowacyjny: ,,Kolorowa i zdrowa kuchnia"

Autorzy programu: Alicja Kot, Anna Rocławska, izabella Koszyk, Agnieszka Kulasik

Cel programu: Program ma na celu wprowadzenie dzieci w świat gotowania oraz, rozwój
zmysłów smaku, dotyku,węchu, wpajanie nawyków zdrowego odżywiania, kztałcenie motoryki małej,
nauki pracy w grupie, poznawanie nowych smaków, nauki przestrzegania zasad BHĘ nauka
cierpliwości, koncentracji i skupienia, utrwa]enie kolorów.

I. Struktura programu:

1. Czas trwania:
Cykl tematyczny : od 02.2025 do 06.2025 przez 5 miesięcy, z możliwością kontynuacji w

kolejnych latach ( zajęcia dostosowane do wieku dzieci)
Spotkania: systematycznie raz w miesiącu przez ok 30 minut
2. Grupa wiekowa:

. dzieci w wieku 23 - 36 miesięcy
3. Materiały potrzebne do zajęć:

. Fartuszki ochronne, czepki na g}owę,

. Deski do krojenia, nożyki, łyżki, łyżeczki, talerzyki, miski, miseczkl, wałki do ciasta, blaszka do
pieczenia, blender kielichowy , kubki, papier do pieczenia
4. Produkty potrzebne do zajęć:

. produkty sypkie ( mąka,przyprawy)

. produkty spożywcze ( świeże owoce i warzywa, szynka, ser żółty, mleko, woda mineralna,
drożdże, masło, chleb, jajka)

II. Zajęcia programowe:

. Miesiąc luty
1. Temat zajęćl ,,Pizza"

Potrzebujemy: mąkę,wodę,drożdże, jajka, szynkę, ser żółty, przyprawy, świeże pomidory,
blender kielichowy, blaszkę do pieczenia, wałek do ciasta, papier do pieczenia, fartuszki i
czepki ochronne.
Aktyrvność: kótkie opowiadanie skąd pochodzi pizza, jakie produkty oraz materiały są
potrzebne do jej wykonania, jak powsrĄe, Dzieci z pomocą opiekunów wykonują ciasto na
pizze, następnie rozwałkowują placki na, które kolejno nakładają wcześniej wykonany sos
pomidorowy, oraz produkty ser, szynkę. Wypiek pizzy odbywa się w kuchni żłobka przez panie

kucharki na prośbę opiekunów, po upieczeniu pizzy następuje degustacja
Nauka: przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i higieny pracy przy realizacji zadania, nauka
pracy w zespole, wyzwolenie inwencji twórczej, koncentracja i skupienie
Zabawa: element sensoryczny: dzieci dotykają mąki, wody,drożdży (kształcenie motoryki
małej poprzez dotyk,
Rozwój:

. Kształcenie zmysłu dotyku - dzieci poptzez dotyk poznają strukturę oraz etapy konsystencji
ciasta)

. kształcenie zmysłu węchu - dzleci poprzez węch poznają zapach dlożdży, surowego i
upieczonego ciasta oraz produktów, które położyły na pizze

. kształcenie zmysłu smaku - dzieci poprzez degustację pizzy poznają smaki

. Wyzwoler.ie inwencji twórczej ( każde dziecko nak}ada na pizzę wybrane przez siebie
produkty)





. przesrzeganie zasad BHP - dzieci dowiadują się jak należy przestzegać zasad bezpieczeństwa i

higieny pracy przy realizacji zadania
. praca w zespole - dzieci pomagają sobie nawzajem, dzielą się produktami
. Uczenie się inwencji twórczej - dzieci same nakładają produkty na pizze

. Miesiąc marzec
2. Temat zajęć: ,,Kolorowe kanapki (zdrowe śniadanie)"
Potrzebujemy: talerzyki, deskę do krojenia, nożyki, chleb, masło, margarynę, świeże warzywa,
ser żółty, wędlina
Aktywność: Opiekunowie opowiadają co będzie tematem zajęć, pokazują produkty z których
będą wykonywane kanapki, opowiadają jaki wpływ na nasze zdrowie ma zdrowe odżywianie.
Dzieci z pomocą opiekunów smarują kromki chleba masłem następnie, układają na kromki
świeże produkty wedle upodobań smakowych ( sałata, rzodkiewka, ogórek, pomidor, papryka,
szynka, ser źółty. Po wykonaniu zadania następuje degustacja
Zabawa: wyzwolenie inwencji twórczej
Rozwój:

. Iozwijanie motoryki małej poprzez dotyk - dzieci kroją z pomocą opiekunów warzywa na
kanapki, smarują masłem kromki chleba

. kształcenie zmysłu dotyku

. kształcenie zmysłu smaku - poprzez degustację

. kształcenie zmysłu węchu, dzieci wąchają produkty i poznają ich zapach

. kształcenie pracy w grupie - dzieci uczą się współpracować ze sobą

. utrwałanie przestrzegania zasad BHp - dzieci ubrane w fartuszki i czepki na g}owę, warzywa
przed podaniem są myte przez dzieci, opiekunowie pomagają w krojeniu warzyw

. Miesiąc kwiecień
3. Temat zajęć: ,,Zielone Smoothie"
Potrzebujemy: blender kielichowy, zielone owoce i walzywa, woda mineralna.
Akt}łvność: Opiekunowie opowiadają co to jest smoothie, jakich produktów pouzebujemy do
jego wykonania oraz jakiego sprzętu, jak go się robi oraz jakie ma właściwości odżyyłc?,e.
Dzieci z pomocą opiekunów myją, obierają oraz kroją owoce potrzebne do wykonania koktajlu,
następnie samodzielnie umieszczają pokojone cząstki owoców w kielichu blendera, dolewają
wody i po uruchomieniu przez opiekunów blendera, degustują.
Nauka: nauka zdrowego odżywiania, przestrzeganie zasad BHĘ poznanie nowych owoców i
warzyw, nauka posługiwania się przyborami kuchennymi
Zabawa: dzieci opowiadają jakie orvoce i warzywa poznały przy realizacji zadania
Rozwój:

. przestrzeganie zasad BHP - wszystkie czynności wykonywane są w odpowiednim stroju oraz
pod okiem opiekunów

. kształcenie zmysłu dotyku - dzieci przez dotyk poznają strukturę oraz konsystencje produktów

. kształcenie zmysłu węchu - dzieci przez powąchanie owoców i wykonanego koktajlu poznają
jego zapach

. kształcenie zmysłu smaku - dzieci poprzez degustację poznają nowe smaki owoców

. zdrowe odżywianie - dzieci dowiadują się od opiekunów jaki wpływ na zdrowie ma
spożyłvanie świeżych owoców

. Miesiąc maj
4. Temat zajęć: ,,Sałatka warzywna"
Potrzebujemy: miskę, deskę do krojenia, nożyki, miseczki, łyżeczki, świeże warzywa
Aktyv.,ność: Opiekunowie opowiadają co będzie tematen zajęć, pokazują warzywa z, kłórych
będzie wykonywana sałatka, opowiadają gdzie rosną dane warzywa, jak je się uprawia oraz





zbiera, jakie mają właściwości odżywcze, oraz przypominają jaki wpływ na nasze zdrowie ma
zdrowe odżywianie. Dzieci z pomocą opiekunów myją, obierają oraz koją wybrane waźywa,
następnie samodzielnie wrzucają cząstki warzyw do miski, przyprawiają mieszają i nakładają
na talerzyki, następnie degustują.
Zabawa: wyzwolenie inwencji twórczej
Rozwój:

. kształtowanie zmysłu smaku - poprzez degustację dzieci poznają smaki warzyw. kształcenie zmysłu dotyku - poprzez dotyk dzieci poznają waflywa jego kształt, rozmiar,
strukturę

. kształcenie zmysłu węchu - poprzez powąchanie danego warzywa dzieci poznająjego zapach. skupienie i koncentracja

. posługiwanie się przyborami kuchennymi ( deska do krojenia, nóż, miska). przestrzeganie zasad BHP * dzieci ubrane w odpowiedni strój do gotowania, wszystkie
wafzywa są myte przed podaniem

. praca w zespole - dzieci współpracują ze sobą, pomagają sobie nawzajem. utrwalanie nazw warzyw - dzieci starają się nazwać używane warzywa oraz poznają nowe

. utrwalenie kolorów - dzieci mówiąjakiego koloru są dale warzywa. poznawanie nowych smaków - dzieci poprzez degustację poznają smaki których jeszcze nie
znaj ą

. Miesiąc czerwiec
S.Temat zajęć: ,,sałatka owocowa"
Potrzebujemy: miskę, deskę do krojenia, nożyki, miseczki lub talerzyki, łyżeczki, świeże
owoce, jogurt naturalny ( wedle upodobań)
Akt}rvność: Opiekunowie pokazują owoce, które będą użyte do zajęć, opowiadają skąd
pochodzą, jak i gdzie rosną kiedy je się zbiera, mówią o ich właściwościach odżywczych, co
można z nich przyrządzić. Dzieci dotykają oraz wąchają owoce, starająje się nazwać, oraz
powiedzieć jakiego są koloru, następnie z pomocą opiekunów myją, obierają oraz koją owoce.
Dzieci same wrzucają do miski, mieszają i nakładają na talerzyki, następnie degustują.
Nauka: przestrzeganie zasad BHĘ nauka zdrowego odżywiania, poznanie nowych smaków,
utrwalenie nazw owoców i ich kolorów
Zabawa: wyzwolenie inwencji twórczej, kreatywność
Rozwój:

. kształcerrie zmysłu dotyku - dzieci przez dotyk poznają strukturę owoca, jego wielkość i kształt

. kształcenie zmysłu smaku - poprzez degustację dzieci poznają nowe smaki owoców

. kształcenie zmysłu węchu - poprzez powąchanie dzieci poznają zapach danego owoca

. utrwalanie kolorów - dzieci mówiąjakiego koloru jest dany owoc

. poznawanie nowych smaków

. cierpliwość

. posługiwanie się przyborami kuchennymi

III. Program rozwojowy:
. Sensoryka - kształcenie zmysłu smaku, węchu i dotyku
. Relacje - nauka pracy w grupie
. Świadomość zdrowia - nauka zdrowego odżywiania
. Ćwiczenie motoryki małej - umiejęmość chwytania i poruszania przedmiotami za pomocą dłoni

i palców
. Emocje - nauka koncentracji i skupienia, cierpliwość
. Doskonalenie mowy poprzez nazywanie przedmiotów oraz czynności przy wykonywaniu zadań
. Rozwijanie koncentracji i skupienia





Wskazówki dla opiekunów:
Zawsze przestrzegaj zasad BHP
Dostosuj zajęcia i produkty pod kątem występowania ewentualnych alergii pokarmowych
Dostosuj zajęcia do wieku dziecka i ich potrzeb żywieniowych
Pomagaj dzieciom w czynnościach, które sprawiają im trudności
Zawsze sprawdzaj materiały pod kątem bezpieczeństwa




