Program innowacyjny: , Kolorowa i zdrowa kuchnia”
Autorzy programu: Alicja Kot, Anna Roclawska, Izabella Koszyk, Agnieszka Kulasik

Cel programu: Program ma na celu wprowadzenie dzieci w §wiat gotowania oraz, rozwoj
zmystow smaku, dotyku,wechu, wpajanie nawykow zdrowego odzywiania, ksztalcenie motoryki matej,
nauki pracy w grupie, poznawanie nowych smakow, nauki przestrzegania zasad BHP, nauka
cierpliwosci, koncentracji i skupienia, utrwalenie koloréw.

I. Struktura programu:

1. Czas trwania:
Cykl tematyczny : od 02.2025 do 06.2025 przez 5 miesiecy, z mozliwoscig kontynuacji w
kolejnych latach ( zajecia dostosowane do wieku dzieci)
Spotkania: systematycznie raz w miesigcu przez ok 30 minut
2. Grupa wiekowa:
* dzieci w wieku 23 — 36 miesiecy
3. Materialy potrzebne do zajec:
» Fartuszki ochronne, czepki na glowe,
» Deski do krojenia, nozyki, tyzki, tyzeczki, talerzyki, miski, miseczki, watki do ciasta, blaszka do
pieczenia, blender kielichowy , kubki, papier do pieczenia
4. Produkty potrzebne do zajec:
» produkty sypkie ( maka,przyprawy)
» produkty spozywcze ( $wieze owoce i warzywa, szynka, ser zétty, mleko, woda mineralna,
drozdze, masto, chleb, jajka)

I1. Zajecia programowe:

*  Miesigc luty

1. Temat zajec: ,Pizza”
Potrzebujemy: make,wode,drozdze, jajka, szynke, ser z6lty, przyprawy, Swieze pomidory,
blender kielichowy, blaszke do pieczenia, walek do ciasta, papier do pieczenia, fartuszki i
czepki ochronne.
Aktywno$é: krétkie opowiadanie skad pochodzi pizza, jakie produkty oraz materiaty sq
potrzebne do jej wykonania, jak powstaje. Dzieci z pomocg opiekunéw wykonujg ciasto na
pizze, nastepnie rozwatkowuja placki na, ktére kolejno nakladaja wczesniej wykonany sos
pomidorowy, oraz produkty ser, szynke. Wypiek pizzy odbywa si¢ w kuchni ztobka przez panie
kucharki na prosbe opiekunéw, po upieczeniu pizzy nastepuje degustacja
Nauka: przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy przy realizacji zadania, nauka
pracy w zespole, wyzwolenie inwencji tworczej, koncentracja i skupienie
Zabawa: element sensoryczny: dzieci dotykaja maki, wody,drozdzy (ksztatcenie motoryki
matej poprzez dotyk,
Rozwdj:

+ Ksztalcenie zmystu dotyku — dzieci poprzez dotyk poznaja strukture oraz etapy konsystencji
ciasta)

» Ksztalcenie zmystu wechu — dzieci poprzez wech poznajq zapach drozdzy, surowego i
upieczonego ciasta oraz produktow, ktére potozyty na pizze

» Ksztalcenie zmystu smaku — dzieci poprzez degustacje pizzy poznajq smaki

»  Wyzwolenie inwencji tworczej ( kazde dziecko naklada na pizze wybrane przez siebie
produkty)






przestrzeganie zasad BHP — dzieci dowiadujg sie jak nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenistwa i
higieny pracy przy realizacji zadania

praca w zespole — dzieci pomagaja sobie nawzajem, dzielg si¢ produktami

Uczenie sig inwencji tworczej — dzieci same nakladaja produkty na pizze

Miesigc marzec

2. Temat zajec: ,Kolorowe kanapki (zdrowe sniadanie)”

Potrzebujemy: talerzyki, deske do krojenia, nozyKki, chleb, masto, margaryne, $wieze warzywa,
ser zolty, wedlina

Aktywnos¢: Opiekunowie opowiadaja co bedzie tematem zajec, pokazujg produkty z ktorych
beda wykonywane kanapki, opowiadaja jaki wplyw na nasze zdrowie ma zdrowe odzywianie.
Dzieci z pomocg opiekundw smaruja kromki chleba mastem nastepnie, uktadajg na kromki
$wieze produkty wedle upodoban smakowych ( salata, rzodkiewka, ogérek, pomidor, papryka,
szynka, ser zotty. Po wykonaniu zadania nastepuje degustacja

Zabawa: wyzwolenie inwencji twérczej

Rozwidj:

rozwijanie motoryki matej poprzez dotyk — dzieci kroja z pomocg opiekunéw warzywa na
kanapki, smarujg mastem kromki chleba

ksztalcenie zmystu dotyku

ksztatcenie zmyshu smaku — poprzez degustacje

ksztalcenie zmystu wechu — dzieci wachajq produkty i poznaja ich zapach

ksztalcenie pracy w grupie — dzieci uczq sie wspolpracowac ze soba

utrwalanie przestrzegania zasad BHP — dzieci ubrane w fartuszki i czepki na gtowg, warzywa
przed podaniem sg myte przez dzieci, opiekunowie pomagajg w krojeniu warzyw

Miesigc kwiecien

3. Temat zajec: ,,Zielone Smoothie”

Potrzebujemy: blender kielichowy, zielone owoce i warzywa, woda mineralna.

Aktywnosé: Opiekunowie opowiadajg co to jest smoothie, jakich produktéw potrzebujemy do
jego wykonania oraz jakiego sprzetu, jak go sie robi oraz jakie ma wlasciwosci odzywcze.
Dzieci z pomocg opiekunéw myja, obierajg oraz krojg owoce potrzebne do wykonania koktajly,
nastepnie samodzielnie umieszczajg pokrojone czastki owocéw w kielichu blendera, dolewaja
wody i po uruchomieniu przez opiekunéw blendera, degustuja.

Nauka: nauka zdrowego odzywiania, przestrzeganie zasad BHP, poznanie nowych owocow i
warzyw, nauka postugiwania sie przyborami kuchennymi

Zabawa: dzieci opowiadaja jakie owoce i warzywa poznaly przy realizacji zadania

Rozwoj:

przestrzeganie zasad BHP — wszystkie czynnosci wykonywane sa w odpowiednim stroju oraz
pod okiem opiekundéw

ksztalcenie zmystu dotyku - dzieci przez dotyk poznajg strukture oraz konsystencje produktow
ksztalcenie zmystu wechu — dzieci przez powachanie owocéw i wykonanego koktajlu poznajg
jego zapach

ksztalcenie zmyshi smaku — dzieci poprzez degustacj¢ poznaja nowe smaki owocow

zdrowe odzywianie — dzieci dowiadujg sie od opiekunéw jaki wplyw na zdrowie ma
spozywanie $wiezych owocow

Miesiac maj

4. Temat zaje¢: ,,Salatka warzywna”

Potrzebujemy: miske, deske do krojenia, nozyki, miseczki, tyzeczki, Swieze warzywa
Aktywnosé: Opiekunowie opowiadaja co bedzie tematem zaje¢, pokazujg warzywa z, ktorych
bedzie wykonywana satatka, opowiadaja gdzie rosng dane warzywa, jak je sig uprawia oraz






.

zbiera, jakie majq wlasciwosci odzywcze, oraz przypominajg jaki wplyw na nasze zdrowie ma
zdrowe odzywianie. Dzieci z pomocg opiekundéw myjg, obierajg oraz kroja wybrane warzywa,
nastepnie samodzielnie wrzucajg czastki warzyw do miski, przyprawiaja, mieszaja i nakladaja
na talerzyki, nastepnie degustuja.

Zabawa: wyzwolenie inwencji tworczej

Rozwoj:

ksztattowanie zmystu smaku — poprzez degustacje dzieci poznaja smaki warzyw

ksztatcenie zmystu dotyku — poprzez dotyk dzieci poznajg warzywa jego ksztalt, rozmiar,
strukture

ksztalcenie zmystu wechu — poprzez powachanie danego warzywa dzieci poznajq jego zapach
skupienie i koncentracja

postugiwanie sie przyborami kuchennymi ( deska do krojenia, néz, miska)

przestrzeganie zasad BHP — dzieci ubrane w odpowiedni stréj do gotowania, wszystkie
warzywa sa myte przed podaniem

praca w zespole — dzieci wspolpracuja ze sobg, pomagaja sobie nawzajem

utrwalanie nazw warzyw — dzieci starajg sie nazwac uzywane warzywa oraz poznajg nowe
utrwalenie koloréw — dzieci méwig jakiego koloru sg dane warzywa

poznawanie nowych smakoéw — dzieci poprzez degustacje poznaja smaki ktérych jeszcze nie
znajy

Miesigc czerwiec

5.Temat zajec: ,,salatka owocowa”

Potrzebujemy: miske, deske do krojenia, nozyki, miseczki lub talerzyki, lyzeczki, Swieze
owoce, jogurt naturalny ( wedle upodoban)

Aktywnosc¢: Opiekunowie pokazujg owoce, ktore beda uzyte do zajec, opowiadajg skad
pochodza, jak i gdzie rosna, kiedy je sie zbiera, mdwig o ich wiasciwosciach odzywczych, co
mozna z nich przyrzadzi¢. Dzieci dotykaja oraz wachajq owoce, starajg je sie nazwac, oraz
powiedziec jakiego sa koloru, nastepnie z pomocg opiekunéw myja, obierajg oraz krojg owoce.
Dzieci same wrzucajq do miski, mieszaja i nakladajg na talerzyki, nastepnie degustuja.

Nauka: przestrzeganie zasad BHP, nauka zdrowego odzywiania, poznanie nowych smakéw,
utrwalenie nazw owocow i ich koloréw

Zabawa: wyzwolenie inwencji tworczej, kreatywnosc

Rozwoj:

ksztalcenie zmystu dotyku — dzieci przez dotyk poznajq strukture owoca, jego wielkos¢ i ksztalt
ksztatcenie zmystu smaku — poprzez degustacje dzieci poznaja nowe smaki owocéw
ksztatcenie zmyshu wechu — poprzez powgchanie dzieci poznajq zapach danego owoca
utrwalanie koloréw — dzieci méwig jakiego koloru jest dany owoc

poznawanie nowych smakow

cierpliwos¢

postugiwanie sie przyborami kuchennymi

II1. Program rozwojowy:

Sensoryka — ksztalcenie zmystu smaku, wechu i dotyku

Relacje — nauka pracy w grupie

Swiadomos¢ zdrowia — nauka zdrowego odzywiania

Cwiczenie motoryki matej — umiejemos¢ chwytania i poruszania przedmiotami za pomoca dtoni
i palcéw

Emocje - nauka koncentracji i skupienia, cierpliwos¢

Doskonalenie mowy poprzez nazywanie przedmiotéw oraz czynnosci przy wykonywaniu zadan
Rozwijanie koncentracji i skupienia






Wskazowki dla opiekunéw:

Zawsze przestrzegaj zasad BHP

Dostosuj zajecia i produkty pod katem wystepowania ewentualnych alergii pokarmowych
Dostosuj zajecia do wieku dziecka i ich potrzeb zywieniowych

Pomagaj dzieciom w czynnosciach, ktdre sprawiaja im trudnosci

Zawsze sprawdzaj materiaty pod katem bezpieczenstwa
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Zespolu 1*.0}}}#\':\*155 y






