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. Informacje ogélne

Rodzaj innowacji: metodyczna

Miejsce realizacji: ztobek (grupy dzieci w wieku 1-3 lata)

Autor innowacji: Karolina Arent, Aleksandra Warowny, Danuta Mielczarek

Czas realizacji: rok szkolny ( z mozliwoscia kontynuacji); zajecia odbywajg si¢ 2razy
w danym miesiacu

. Uzasadnienie potrzeby wprowadzenia innowacji

Muzyka odgrywa ogromna rolg¢ w rozwoju matego dziecka- stymuluje mowe, pamigg,
wyobraznig, rozwdj emocjonalny i spoteczny. Dzieci do 3. roku Zycia sg szczegdlnie
wrazliwe na dzwigki i rytmy, dlatego systematyczne wprowadzanie elementoéw
muzykoterapii, zabaw rytmicznych i aktywnego muzykowania wspiera ich
harmonijny rozwoj.

. Cele innowacji

Cele giowne:

- Stymulowanie rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego dzieci poprzez
muzyke.

-Rozwijanie wrazliwosci stuchowej i poczucia rytmu.

-Wprowadzenie elementow innowacyjnych ( polaczenie muzyki z plastyka, ruchem i
sensoryka)

Cele szczegolowe:

Dziecko:

-reaguje na muzyke ruchem, gestami lub glosem,
-probuje nasladowaé rytmy i dzwigki,

-poznaje i rozrdznia brzmienia prostych instrumentow,
-uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych,
-uczy sig prostych piosenek i rymowanek,

-rozwija wrazliwo$é estetyczng i tworczg

. Zakres innowacji i metody pracy

Metody aktywne: muzykoterapia, rytmizowanie, §piew, taniec, improwizacja
ruchowa.

Formy pracy: indywidualna, grupowa, w parach (dziecko-opickun)

Srodki dydaktyczne: instrumenty perkusyjne, wlasnorgcznic wykonane
instrumentarium, nagrania muzyczne, kolorowe chusty, rekwizyty sensoryczne

. Propozycje dzialan

e Muzyczne powitanie i pozegnanie dnia- krotkie piosenki rytualne.
Instrumentarium malucha- zabawy z prostymi instrumentami.
Ruchy przy muzyce- taniec, marsz zabawy chustami.

Swiat dzwigkow-stuchanie i nasladowanie odgloséw natury
Muzyczne bajeczki- opowicsci ilustrowane dzwigkiem






e Kolorowa muzyka- malowanie i tworzenie prac plastycznych do muzyki.
e Muzyka z roznych kultur- piosenki i rytmy z innych krajow.

6. Harmonogram dzialan

Rok szkolny: 2025/2026

Miesiac / Etap: Pazdziernik
Temat przewodni: Muzyczne powitanie i pozegnanie dnia
Proponowane dzialania:

o Wprowadzenie krotkich piosenek rytualnych.
e Spiewanie powitah w kregu z prostymi gestami.
e Tworzenie rytualu muzycznego.

Miesigc / Etap: Listopad
Temat przewodni: Instrumentarium malucha
Proponowane dzialania:

e Zabawy z prostymi instrumentami (grzechotki, tamburyna, bebenki, trojkaty).
e Tworzenie wlasnych instrumentéw z materialéw recyklingowych.
e Rozpoznawanie dzwigckow i rytmow.

Miesigc / Etap: Grudzien
Temat przewodni: Ruchy przy muzyce
Proponowane dzialania:

e Taniec swobodny i odtwoérczy do utwordow dziecigeych.
e Zabawy rytmiczne z chustami, wstazkami, balonami.
e Marsz, podskoki, obroty w rytm muzyki.

Miesiac / Etap: Styczen — Luty
Temat przewodni: Swiat dzwigkéw
Proponowane dzialania:

e Shuchanie odgloséw natury (wiatr, deszcz, ptaki).
e Nasladowanie dzwigkéw glosem, cialem i instrumentami.







Miesiac / Etap: Marzec
Temat przewodni: Muzyczne bajeczki
Proponowane dzialania:

e Shuchanie krétkich opowiesci muzycznych,
e [Ilustrowanie bajek dzwigkami instrumentéw i ruchem.
e Tworzenie wspolnej muzycznej bajki.

Miesiac / Etap: Kwiecien
Temat przewodni: Kolorowa muzyka
Proponowane dzialania:

Malowanie emocji wywotanych przez muzyke.

e Tworzenie plastycznych interpretacji utworéw (np. Vivaldi, Czajkowski, utwory
dziecigce).

e laczenie dzwigku, koloru i ruchu.

Miesiac / Etap: Maj — Czerwiec
Temat przewodni: Muzyka z r6znych kultur
Proponowane dzialania:

e Poznawanie piosenek, rytmow i tancow z roznych krajow.
e Zajgcia tematyczne: ,,Muzyka Afryki”, ,,Rytmy Ameryki Poludniowe;j”,
»Melodie Azji”.

7. Ewaluacja
- Obserwacja zachowan dzieci podczas zajgc¢.
- Dokumentacja fotograficzna i krétkie nagrania.
- Wnioski opiekundw.
- Opinie rodzicéow (wywiad).

8. Spodziewane efekty
Dzieci:
- reagujg na muzyke w sposob spontaniczny i radosny,
- rozwijaja umiejetno$ci komunikacyjne i spoteczne,
- zdobywaja do$wiadczenie w zakresie ekspresji muzycznej i ruchowej,
- CZUjg Si¢ pewniej w grupie,
- majg mozliwos$¢ kontaktu z muzyka na zywo i sztukg réznych kultur.






dd SCENARIUSZE ZAJEC DO HARMONOGRAMU

Pazdziernik — Muzyczne powitanie i poZegnanie dnia

Temat zajeé: ,Muzyczne powitanie z instrumentem”
Cele:

e rozwijanie umiejetnodci wspdlnego $piewania,

e integracja grupy,
e ksztaltowanie rytuatu rozpoczgcia i zakonczenia dnia.

Przebieg:

1. Powitanie w krggu — dzieci Spiewajg krotka piosenke powitalng i wykonujg gesty (np.
machaja, podaja sobie dionie).
2. Zabawa ,Echo” — nauczyciel klaszcze rytm, dzieci powtarzaja.

Metody: $piew, zabawy rytmiczne, nasladowanie.
Srodki: instrumenty perkusyjne, nagrania piosenek

Listopad — Instrumentarium malucha

Temat zajeé: , Nasza orkiestra”
Cele:

e poznanie prostych instrumentow,
e rozwijanie stuchu i poczucia rytmu,
e wspotdzialanie w grupie.

Przebieg:

1. Prezentacja instrumentow (grzechotka, tamburyn, bgbenek, trojkat).
2. Wykonanie prostych instrumentéw muzycznych.
3. Wspdlne granie do rytmu znanej piosenki dziecigce;.

Metody: pokaz, ¢wiczenia rytmiczne, improwizacja.
Srodki: instrumenty perkusyjne, nagrania muzyczne, butelki, makaron, fasola






Grudzien — Ruchy przy muzyce

Temat zajeé: ,,Zimowy taniec platkow §niegu”
Cele:

e rozwijanie koordynacji ruchowej,
® wyrazanie emocji poprzez ruch,
e ksztaltowanie poczucia rytmu.

Przebieg:

Rozgrzewka muzyczna — marsz i podskoki do muzyki.

Zabawa z chustami — dzieci ,,tafcza jak platki $niegu” przy spokojnym utworze.
Taniec grupowy — uktad z prostymi krokami i gestami.

Wyciszenie — dzieci siadajg i stuchajg delikatnej melodii.

Ll

Metody: ruch przy muzyce, improwizacja.
Srodki: chusty, magnetofon, utwory instrumentalne.

Styczen—Luty — Swiat dZwiek6w

Temat zajeé: ,,Co styszy zimowy las?”
Cele:

e rozwijanie wrazliwosci stuchowej,
® rozpoznawanie i na§ladowanie dzwiekow z otoczenia,
e ksztaltowanie wyobraZzni muzyczne;.

Przebieg:

1. Stuchanie nagran dzwigkéw natury (wiatr, ptaki, $nieg, sowa).
2. Zabawa ,,Zgadnij, co to?” — dzieci rozpoznajg dzwigki.
3. Nasladowanie dzwiekéw glosem i instrumentami.

Metody: stuchanie, nasladowanie, burza mézgéw.
Srodki: nagrania odgloséw natury, instrumenty dzieciece.







Marzec — Muzyczne bajeczki
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Temat zajeé: ,,Opowiesci ilustrowane dzwickiem’
Cele:

e rozwijanie wyobrazni i ekspresji,
e wspdlpraca w grupie,
e ilustrowanie dzwigkiem prostych historii.

Przebieg:
1. Nauczyciel opowiada bajke.
2. Dzieci ilustrujg fragmenty bajki dzwigkami instrumentow.

Metody: opowiadanie, improwizacja dzwigkowa, praca zespotowa.
Srodki: instrumenty, ilustracje do bajki.

Kwiecien — Kolorowa muzyka

Temat zajeé: ,,Malujemy muzyke”
Cele:

e rozwijanie ekspresji plastycznej i muzycznej,
e laczenie wrazen stuchowych i wzrokowych,
e ksztaltowanie emocjonalnego odbioru muzyki.

Przebieg:

Stuchanie fragmentu muzyki klasycznej (np. ,,Wiosna” Vivaldiego).
Dzieci maluja to, co ,,czuja” i ,,widzg” w muzyce.

Omowienie kolorow i ksztaltow na obrazach.,

Wystawa prac w sali.

.hwl\.):—

Metody: malowanie przy muzyce, ekspresja tworcza, rozmowa kierowana.
Srodki: farby, kredki, papier, nagranie utworu.







Maj—Czerwiec — Muzyka z roznych kultur

Temat zajeé: ,,Podroze z muzyka po $wiecie”
Cele:

e poznanie piosenek i rytmow z réznych kultur,
e rozwijanie tolerancji i cickawosci pOZNawcze;j,
e wspolne muzykowanie.

Przebieg:
Wprowadzenie: pokaz flag, opiekun mowi ,,dzief dobry” w kilku jezykach

1. Piosenka afrykanska: klaskanie do rytmu
2. Taniec z chusta do melodii z Ameryki Potudniowej
3. Wspdlna zabawa: ,,Taficz jak oni!” — dzieci nasladuja ruchy z roznych kultur

Metody: pokaz, nauka przez dzialanie, taniec i rytmizacja.
Srodki: nagrania muzyczne, instrumenty, materialy plastyczne.







