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1. Informacje ogólne
Rodzaj innowacji: metodyczna

Miejsce realizacji: żłobek (grupy dzieci w wieku 1-3 lata)

Autor innowacji: Karolina Arent, Aleksandra Warowny, Danuta Mielczarek
Czas realizacji: rok szkolny ( z możliwością kontynuacji); zajęcia odblrvają się żtazy
w danym miesiącu

2. Uzasadnieniepotrzebyrłprowadzeniainnowacji
Muzyka odgrywa ogromną rolę w rozwoju małego dziecka- stymuluje mowę, pamięć,
wyobrażnię, roz:wój emocjonalny i społeczny. Dzieci do 3. roku Ącia są szczególnie
wrażliwe na dźwięki i rytmy, dlatego systematyczne wprowadzanie elementów
muzykoterapii, zabaw rytmicznych i aktyrłnego muzykowania wspiera ich
harmonijny rozwój.

3. Cele innowacji
Cele główne:

- Stymulowańe rozwoju emocjonalnego, społeczrrego i poznawczego dzieci poprzez
muzykę.
-Rozwijanie wrźliwości słuchowej i poczucia rynnu.
-Wprowadzenie elementów imowacyjnych ( połączenie muzyki z plastyką, ruchem i
sensoryĘ)

Cele szczegółowe,.

Dziecko:
-reaguje na muzykę ruchem, gestami lub głosem,

-próbuje naśladować rytmy i dźwięki,
-poznaje i roaóżnia brzmienia prostych instrumentów,
-lczesńiczy w zabawach muzycano-ruchowych,

-uczy się prostych piosenek i ryłnowanek,
-rozwija wrżliwość estetyczną i twórczą

4. Zakres innowacji i metody pracy
Metody akty\ ne; muzykoterapia, rytrnizowanie, śpiew, taniec, improwizacja
ruchowa.
Formy pracy: indywidualna, gnrpowa, w parach (dziecko-opiekun)
Środki dydaktyczne: instrumenĘ perkusyjne, własnoręcznie wykonane
instrum9ntarirrm, nagrania muzyczne, kolorowe chusty, rekwizy.ty sensoryczne

5. Proporycje dzialań
o Muzyczne powitanie i pożegnanie dnia- kótkie piosenki ryfualne.
. Instnrmentańum malucha- zabawy z prostymi instrumentami.
o Ruchy przy muzyce_ taniec, marsz zabawy chustami.
r Świat dźwięków-słuchanie i naśladowanie odgłosów natury
o Muzyczrre bajcczki- opowicści ilustrowane dźwiękiem





o Kolorowa muzyka- malowanie i tworzenie prac plastycznych do muzyki.
o Muzyka z różnych kultur- piosenki i rytmy z innych kajów.

ó. Harmonogram dzialań

Rok vkolny: 20ż512026

Miesiąc / Dtapl Pażdziemtk
Temat przewodni: Muzyczne powitanie i pożegnanie dnia
Proponowane działania:

r Wprowadzenie krótkich piosenek rytualnych.
o Śpiewanie powitań w kręgu z prostymi gestami.

r Tworzenie rytuafu muzycznego.

Miesiąc / Etap: Listopad
Temat prz€wodnl: lnstrumentarium malucha
Proponowane dzialania:

o Zabawy z prostymi instrumentami (grzechotki, tamburyna, bębenki, tńjkąty).
o Tworzenie własnych instrumentów z materiałów recyklingowych.
e Ro4nmawanie dźwięków i rytmów.

Miesiąc / Etap: Grudzień
Temat przewodni; Ruchy przy muzyce
Proponowane działania l

o Taniec swobodly i odtwórczy do utworów dziecięcych.
. Zabawy rytmicme z chustami, wstążkami, balonami,
o Marsz, podskoki, obroty w ryłn muzyki.

Miesiąc / Etap: styczeń - Luty
Temat przewodni: Świat dźwięków
Proponowane działania:

r Słuchanie odgłosów natury (wiatr, deszcz, ptaki).
o Naśladowanie dźwięków głosem, ciałem i instrumcntami.





Miesiąc / Etap: Marzec
Temat przewodni: Muzyczne bajeczki
Proponowane działania :

. słuchanie kfótkich opowieści muzycznych.
r llustrowanie bajek dźwiękami instrumentów i ruchem,
o Tworzenie wspólnej muzycznej bajki.

Miesiąc / Etap: Kwiecień
Temat przewodni: Kolorowa muzyka
Proponowane dzlałania:

o Malowanie emocji wywołanych przez mlzykę.
r Tworzenie plastycznych interpretacji utworów (np. Vivaldi, Czajkowski, utwory

dziecięce).
o Łączenie dźwięku, koloru i ruchu.

Miesiąc / Etap: Maj - Czerwiec
Temat przewodni: Mazyka z ńżnych kultur
Proponowane dzlalania:

o Pomawanie piosenek, rytmów i tańców z różnych krajów.
. Zajęcia tematycme: ,,Muzyka AĘki", ,,Rfmy Ameryki Pofudniowej",

,,]r,Ielodie Azji",

7. Ewaluacja
- Obserwacja zachowań dzieci podczas zajęć.

- Dokumentacja fotograficna i lcótkie nagrania.
- Wnioski opiekunów.
- Opinie rodziców (wywiad).

E. spodziewane ef€kty
Dzieci:
- reagują na muzykę w sposób spontanicmy i radosny,
- rozwijają umiejętności komunikacyjne i społeczne,
- zdobywają doświadczenie w zakresie ekspresji muzyczrej i ruchowej,
- czują się pewniej w gnrpie,

- mają możliwość kontaktu z muzyką na żlywo i sztuką różnych kultur.





ll scnnłnruszE złĘcDo HARMoNoGRAMU

Październik - Muzyczne powitanie i pożegnanie dnia

Temat zajęć: ,,Muzyczne powitanie z instrumentem"
Celel

r rozwijanie umiejętności wspóhego śpiewania,
o integracja gnrpy,
. ksźałtowanie r}tuafu rozpoczęcia i zakończenia dnia.

Przebieg:

l. Powitanie w kręgu - dzieci śpiewają kóĘ piosenkę powitalną i wykonują gesty (np.

machają, podają sobie dłonie).

2. Zabawa ,,Echo" - nauczyciel klaszcze rytm, dzieci powtarzają.

Metody: śpieq zabawy rylfiicżną naśladowanie.

Środki: instrumenty perkusyjne, nagrania piosenek

Listopad - Instrumentlrium malucha

Temat zajęć: ,,Nasza orkiestra"
Cele:

o poznanie prosĘch instrumentów,
o rozwijanie słuchu i poczucia rytrnĄ
r współdziałanie w grupie.

Przebieg:

1, Prezentacja instrumentów (grzechotka, tamburyn, bębeneĘ trójkąt).
2. Wykonanie prostych instrumentówmuzycznyoh.
3. Wspólne granie do rytmu manej piosenki dziecięcej.

Metody: pokaz, ćwiczenia rytmiczne. improwizacja.
Środki: instrumenty perkusyjne, nagrańa muąrcme, butelki, makaron, fasola





Grudzień - Ruchy przy muryce

Temat zajęć: ,,Zimowy taniec płatków śniegu"
Cele:

o rozwijanie koordynacji ruchowej,
r wyażanie emocji poprzez ruch,
o ksziałowanie poczucia rytmu.

Przebieg:

1. Rozgrzewka muzyczna - marsz i podskoki do muzyki-
2. Zabauta z cbustarni - dzieci ,,tńczą jak płatki śniegu" przy spokojnym utrłorze.
3. Taniec grupowy - układ z prostlłni krokami i gestami,
4. Wyciszenie - dzieci siadają i sfuchają delikatnej melodii.

Metody: ruch przy muzyce, improwizacja.
Środki: chusĘ, magnetofon, utwory instrumentalne.

SĘczeń-LuĘ - Świat dźwięt<ów

Temat zajęć: ,,Co słyszy zimowy las?"
Cele:

o tozwijanie wrażliwości sfuchowej,
o rozpoznawanie i naśladowanie dźwięków z otoczenia,
. kształtowanie \łTobraźni muzycmej.

Przebieg:

1, Sfuchanie nagrań dźwięków natury (wiaĘ ptaki, śnieg, sowa),
2. Zabawa ,,Zga&lij, co to?" - dzieci rozpoznają dhłięk;l,
3. Naśladowanie dźwięków glosem i instrumentarni.

Metody: słuchanie, naśladowanie, burza mózgów.
Środki: nagrania odgłosów natury instrumenty d,ziecięce.





Marzec - Muzyczne bajeczki

Temat zajęć:,,Opowieści ilustrowane dźwiękiem"
Cele:

o rozwijanie wyobrażni i ekspresji.
r wspóĘraca w gnrpie,
o ilustrowanie dźwiękiem prostych historii.

Przebieg:

1. Nauczyciel opowiada bajkę.
2. Dzieci ilustrują fragmenty bajki dźwiękami instrumentów.

Metody: opowiadanie, improwizacja dźwiękowa, praca zespołowa.
Środki: instrumenty, ilustracje do bajki.

Kwiecień - Kolorowa muzyka

Temat zajęć: ,,MaĘemy muzykę"
Cele:

. rozwijanie ekspresji plastycznej i muzycznej,
c łączenie wrńęń sfuchowych i wnokowych,
. ksźałtowanie emocjonahego odbioru muzyki.

Przebieg:

l. Słuchanie fragmenfu muzyki klasycznej (np. ,,Wiosna" Vivaldiego).
2. Dzieci malują to, co ,,czują" i ,,widzą" w muzyce.
3. omówienie kolorów i kształtów na obrazach.
4. Wystawa prac w sali.

Metody: malowanie przy mlzycą ekspresja twórcza, rozrnowa kierowana,
Środki: farby, kedki, papier, nagranie utworu.





Maj-{zerwiec - Muzyka z różnych kultur

Temat zajęć: ,,Podróże z muzyką po świecie"

Celel

r poznanie piosenek i rytmów z rómych kultur,

o rozwijanie tolerancji i ciekawości poznawczej,

r wspólne muzykowanie.

Przebieg:

Wprowadzenie: pokaz flag, opiekun mówi ,,dzień dobry" w kilku językach

1. Piosenka aĘkanska: klaskanie do rytrnu

2. Taniec z chuĘ do melodii z Ameryki Południowej

3. Wspólna zabawa: ,,Tńcz jak oni!" - dzieci na,śladują ruchy z różnych kultur

Metody: pokaz, n aslkaprzez działańe, taniec i rytmizacja,

Środki: nagrania muzyczne, instrumenty, mateńały piastyczne,




