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Program obejmuje wszechstronny rozwdj dziecka poprzez dostarczanie
réznorodnych  bodzcéow  wspomagajgcych  integracj¢  sensoryczng  z
wykorzystaniem zabawy.

Rodzaj innowacji: metodyczna
Czas realizacji: 4 miesigce od marca do czerwca 2025r.
Zakres innowacji:

Innowacja obejmuje dzieci z grupy pierwszej w Zespole Zlobkoéw
Samorzgdowych nr 2 w Watbrzychu.

Zajecia realizowane beda wedtug ustalonego harmonogramu, zamieszczonego w
dalszej czesci programu.

Tresci i dobor pomocy do zajeé jest zgodny z realizowanym aktualnie blokiem
tematycznym.






I WSTEP

Rola zmystow w zyciu cztowieka jest ogromna. Dzigki nim cztowiek
odbiera bodzce plynace ze $wiata i poprzez ich prawidtowy odbiér moze
prawidlowo funkcjonowaé, komunikowaé si¢ z otoczeniem czy wyraza¢ swoje
potrzeby. Dziecko powinno mie¢ okazje do: obserwowania i ogladania,
poznawania i przezywania, doswiadczania, badania i wypowiadania sie oraz
dziatania i tworzenia. Dlatego warto pamigtaé, ze zmysty sg przewodnikiem po

swiecie.

Przyroda jest czyms$ picknym i niezwyklym i wlasnie w taki sposob
nalezy ja ukazywaé dzieciom. Mozna tego dokona¢ na drodze doswiadczania i
przezywania jej w bliskim otoczeniu i przy pomocy wiasnych zmystow.
Oznacza to, ze dzigki zmyslom mozna nauczyé dzieci $wiadomego
postrzegania, co ma ogromny wpltyw na motywacje do dziatania, wrazliwos¢,

odpowiedzialno$é¢, silna wole i aktywnos$¢ poznawcza.






II ZALOZENIA OGOLNE

Prezentowany program ,, Zmysty na piagtke’” ma na celu zapewnic
prawidtowy rozwdj integracji sensorycznej. Rozwdj prawidtowy integracji
sensoryczne] moze zostaé zapewniony dzigki dostarczeniu dziecku
kontrolowanej ilosci bodzcow zmystowych okreslonego rodzaju. Dzieki
wykorzystaniu roznych faktur oraz materiatdw dostepnych na co dzien,

umozliwiamy dziecku glebsze poznanie otaczajgcego go Swiata.

Projekt edukacyjny ,, Zmysly na piatke’’ to program dostarczajgcy
szerokie spektrum pozytywnych rezultatow poczawszy od wzmocnienia
prawidlowej pracy mozgu oraz zmystéw po kontakty rowiesnicze. Osiagniecie
tego jest mozliwe tylko dzieki dobrze dobranym i przemyslanym zadaniom,
ktore nie mogg réwnoczesnie zatraci¢ koniecznego dla dziecka charakteru

zabawy.

Program przeznaczony jest do realizacji w grupie pierwszej, najmtodszej
grupie wiekowej 12 - 24 miesigcy w Zespole Ztobkéw Samorzadowych nr 2 w

Walbrzychu z uwzglednieniem potrzeb i mozliwosci dzieci.

Tresci programu sg zaplanowane zgodnie z harmonogramem od marca do

czerwca 2025r. Zajecia bedg realizowane dwa razy w miesigcu.
Metody:

» metoda czynna: metoda samodzielnych doswiadczen, metoda zadan
stawianych dziecku

» metoda ogladowa: obserwacja, pokaz

» metoda stowna: objasnienia

» metoda praktyczna: ¢wiczenia wykonywane przez dzieci






Formy:

» zajecia z calg grupg
» zajecia indywidualne






III CELE

Cel ogélny:

Odkrywanie, rozwijanie i wspomaganie umiejgtnosci kreatywnego
poznawania rzeczywisto$ci poprzez wspieranie rozwoju dziecka dzialaniami z

zakresu stymulacji sensorycznej.
Cele szczegolowe:

» rozwijanie wrazliwosci smakowej poprzez dostarczanie bodZcéw o
réznych smakach;

» usprawnianie percepcji wechowej przy wykorzystaniu réznych zapachow;

Y

doskonalenie koordynacji wzrokowo — ruchowej;

» wzbogacanie doswiadczen w sferze dotykowej przy aktywnosci roéznych
receptorow skory;

> oswajanie z nowymi dzwigkami;

» motywowanie do podejmowania aktywnosci ruchowe;j;






IV OCZEKIWANE EFEKTY
> dla dzieci uczestniczgcych w programie:
- zainteresowanie dzieci otoczeniem i przyroda;
- wydtuzanie czasu koncentracji uwagi;
- wyzwalanie pozytywnych emocji a wyciszanie negatywnych;
- rozw0j motoryki matej i duzej;

- rozwQj sensoryczny i poznawczy;

> dla opiekunek:
- samorealizacja;
- zapewnienie atrakcyjnej oferty edukacyjnej;

- rozwijanie kreatywnosci,

» dla placowki:
- wzbogacenie oferty edukacyjne;j;
- vatrakcyjnienie zaje¢ edukacyjnych;

- budowanie pozytywnego wizerunku placéwki wsrod rodzicow.






V  HARMONOGRAM I TEMATYKA DZIAELAN

Marzec

- ,, Nalesnikowy zawijas’’ — do zaje¢ wykorzystujemy koc. Koc kiadziemy na
dywanie. Na kocu kladziemy dziecko i zwijamy w rulon jak ,, nalesnik’’.

Zabawa ma wpltyw na zmyst dotyku.

- ,, Poczuj wiosne’’ — do zaje¢ wykorzystujemy wiosenne kwiaty w doniczkach
przebisniegi, prymulki, trawe, peczek kopru i pietruszki. Dzieci pocierajac w
dioniach koper i pietruszke poczuja zapach ziét oraz beda czuly uwalniajacy sie
naturalny zapach kwiatoéw. Zabawa ma wpltyw na zmyst wzorku, dotyku i

wechu.
Kwiecien

- ,, Gabeczkowy tort”” — do zajeé przygotowujemy kolorowe gabki do
zmywania, pompony i konfetti. Dziecko uktada gabki jedng na druga, tworzac z
nich kilku warstwowy kawatek tortu. Nastepnie ozdabia kolorowymi

pomponami 1 konfetti. Zabawa ma wptyw na zmyst wzroku oraz dotyku.

- ,» Sensoryczne kregle’’ — do zaje¢ wykorzystujemy mate plastikowe butelki,
makaron, kasze, fasole oraz pilke. Napelniamy butelki wymienionymi
produktami. Dziecko bierze butelke i potrzgsa nig. Styszy wydobywajacy sig
dzwigk. Nastepnie ustawiamy butelki na podlodze a dziecko celujgc pitka
prébuje je przewrdcié. Zabawa ma wplyw na zmyst wzorku, dotyku i shuchu.

Maj

- ,, Pudetkowa gitara>> — do zaje¢ wykorzystujemy kartonowe pudetko i kilka
kolorowych gumek recepturek. Naktadamy gumki na pudetko. Dziecko nacigga






i puszcza gumke palcami, styszac wydobywajacy si¢ dzwigk. Zabawa ma wplyw
na zmyst wzroku, dotyku i stuchu.

- ,, Kolorowy kreciotek’” do zaje¢ wykorzystujemy trzepaczke do jajek, w ktorej
umieszczamy pompony i kolorowe wstazki. W jednej dioni dziecko trzyma
trzepaczke a palcami drugiej dioni wyjmuje pompony z trzepaczki. W ten
sposob ¢wiczy motoryke malg - chwyt pesetowy. Zabawa ma wpltyw na zmyst

wzroku i dotyku.
Czerwiec

- ,» Raz, dwa, trzy — wchodzisz Ty’’ — do zaje¢ wykorzystujemy materiaty
sensoryczne takie jak: folie bgbelkowa, bibute, tekture, reczniki. Z tych
materialow ukladamy Sciezke sensoryczna. Zadaniem dziecka jest przejs¢ po
niej bosymi stopami lub na czworakach. Zabawa ma wplyw na zmyst wzroku,

dotyku i stuchu.

- ,» Smaczny jez’’ — do zaje¢ wykorzystujemy patyczki do szasztykow, banana,
arbuza i jabtko. W potéwke jabtka wbijamy patyczki do szasztykéw na ktérych
umieszczamy kawatki arbuza i banana. Dziecko wybiera kawatki owocéw i
zjada je. W ten sposob dziecko ¢wiczy motoryke matg - sprawnosé¢ palcow.

Zabawa ma wplyw na zmyst wzroku, smaku i zapach.






VI EWALUACJA

Ewaluacja innowacji bgdzie prowadzona na biezgco, w czasie jej trwania,
Jak i pod koniec w formie podsumowania. Dziatanie to ma na celu sprawdzenie
czy osiggnigto zamierzone cele. Nalezy réwniez wyciagnaé wnioski nad czym

popracowaé.' Zdjgcia z przeprowadzonych zaje¢ beda zamieszczane na stronie

internetowej placowki.
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