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Program obejmuje wszechstronny rozwój dzieck a poprzez dostarczanie

rózrrorodnych bodźców wspomagających integrację sensoryczną z

wykorzystanie m zab awy .

Rodzaj innowacji: metodyczna

Czas realizacji: 4 miesiące od marca do czerwcaZl25r.

Zakres innowacjil

Innowacja obejmuje dzieci z Erwy pierwszej w Zespole Żłobków
Samorządowych nr 2 w Wałbrzychu.

Zilęcia realizowane będą wedfug ustalonego harmonogramu, zamieszczonego w
dalszej części programu.

Treści i dobór pomocy do zajęćjest zgodny zrea|izowanym aktualnie blokiem

tematycznym.





I WSTĘP

Rola zmysłów w życiu człowieka jest ogromna, Dzięki nim człowiek

odbiera bodźęę pĘnące ze świata i poprzez ich prawidłowy odbiór może

prawidłowo funkcjonować, komunikować się z otoczeniem czy wyrżać swoje

potrzeby. Dziecko powinno mieć okazję do: obserwowania i oglądania,

poznawania t przeĘwania, doświadczania, badania i wypowiadania się oraz

Óziałania i tworzenia. Dlatego warto pamiętaó, ze zmysĘ są przewodnikiem po

świecie.

Przyroda jest czymś pięknym i niezrłykĘm i właśnie w taki sposób

na|eży ją ukazywać dzieciom. Można tego dokonać na drodze doświadczania i
przeĘwania jej w bliskim otoczeniu i przy pomocy własnych zmysłów.

Oznacza to, że dzięki zmysłom moima nauczyć dzieci świadomego

postrzegania, co ma ogromny ,ńpływ na motylvację do dztałania, wrazliwość,

odpowiedzialność, silną wolę i aktywnośó poanwczą,





il ZAŁOZENIAOGÓLNE

Prezentowany program ,, ZmysĘ na piątkę" ma na celu zapewnić

prawidłowy rozwój integracji sensorycmej. Rozwój prawidłowy integracji

sensorycznej może zostaó zapewniony dzięki dostarczeniu dziecku

kontrolowanej ilości bodźców zmysłowych określonego rodzaju. Dzięki

wykorzystaniu róznych faktur oraz materiałów dostępnych na co dzień,

umożliwiamy dziecku głębsze poznanie otaczĄącego go świata.

Projekt edukacyjny ,, ZmysĘ na piątkę" to program dostarczający

szerokie spektrum pozytywnych rezultatów począwszy od wzmocnienia

prawidłowej pracy mózgu oraz zmysłów po kontakty rówieśnicze. Osiągniecie

tego jest mozliwe tylko dzięki dobrze dobranym i przemyślanym zadaniom,

które nie mogą równoczęśnie zatracić koniecznego dla dziecka charakteru

zabary.

Program ptzeznaczony jest do realizacji w grupie pierwszej, najmłodszej

grupie wiekowej 12 - 24 miesięcy w Zespole ŻłobkOw Samorządowych nr 2 w

Wałbrzychu z uwzględnieniem potrzeb i rnożliwości dzieci.

Treści programu są zaplanowane zgodnie z harmonogramem od marca do

azerwca ż025r. Zajęcia będą realizowane dwa razy w miesiącu.

Metody:

} metoda czynrra metoda samodzielnych doświadczeń, nretoda zadań

stawianych dziecku

} metoda oglądowa; obserwacja, pokaz

} metoda słowna: objaśnienia

} mętoda praktyczna: ówiczenia wykonywane przez dzieci





Formy:

} zajęcia zcałągtupą

} zajęcia indywidualne





ilI CELE

CeI ogólny:

Odkrywanie, rozrvijanie i łvspomaganie umiejętności kreatylvnego

poznawania rzeczylvistośc i poprzez wspieranie rozwoju dziecka dzlńaniami z

zakresu sĘmulacji sensorycznej.

Cele szczegółowe:

} rozwijanie wrażliwości smakowej poprzez dostarczanie bodźców o

różnych smakach;

} usprawnianie percepcji węchowej przy wykorzystaniu różnych zapachów;

} doskonalenie koorĄnacji wzrokowo - ruchowej;

} wzbogacanie doświadczeń w sferze clotykowej przy aktywności różnyclr

receptorów skóry;

} oswajanie z nowymi dźwiękami;

} motywowanie do podejmowania aklłvności ruchowej;





IV OCZEKIWANE EF,EKTY

} dla dzieci uczestniczących w programie:

- zainteresowanie dzieci otoczeniem i ptzyrodą;

- wydłuzanie czasu koncentracji uwagi;

- wyzwalanie pozytywnych emocji a wyciszanie negatywnych;

- rozwój motoryki małej i dużej;

- rozwój sensoryczny i poznawczy;

} dla opiekunek:

- samorealizacja;

- zapewnienie atrakcyjnej oferty edrrkaryjnej ;

- rozwij anie kreatyvrryrości ;

} dla placówki;

- wzbogacenie oferty edukacyjnej;

- uatrakcyjnienie zilęć edukacyjnych;

- budowanie pozytywnego wizerunku placówki wśród rodziców.





HARMONOGRAM I TEMATYKA DZIAŁAŃ

Marzec

- ,, Naleśnikowy zawijas" - do zajęć wykorzysĘemy koc. Koc kładziemy na

dywanie. Na kocu I<ładziemy dziecko i zwijamy w rulon jak ,, naleśnik".

Zabawa ma wpływ na zmysł dotyku.

- ,, Poczuj wiosnę" - do zajęć wykorzystujemy wiosenne kwiaty w doniczkach

przebiśniegi, prymulki, trawę, pęczek kopru i pietruszki. Dzieci pocierając w

dłoniach koper i pietruszkę poczują zapach ziół oraz będą czuły uwalniający się

naturalny zapach kwiatów. Zabawa ma wpływ na zmysł wzorku, dotyku i

węchu.

Kwiecień

- ,, Gąbeczkowy tort" - do zajęó przygotowujemy kolorowe gąbki do

zmywania, pompony i konfetti. Dziecko układa gąbki jedną na drlgą,lwotząc z

nich kilku warstwowy kawałek tońu. Następnie ozdabta kolorowymi

pomponami i konfetti, Zabawa ma wpĘr,v na zmysł wzroku oraz dotyku.

- ,, Sensoryczne kręgle" - do zajęć wykorzysfujemy małe plastikowe butelki,

makaron, kaszę, fasolę oraz piłkę. Napełniamy butelki wymienionymi

produkami. Dziecko bierze butelkę i potrząsa nią. SĘszy wydobywający się

dźwięk. Następnie ustawiamy butelki na podłodze a dziecko celując piłką

próbuje je przewróció. Zabavła ma wpływ nazmysl wzorku, dotyku i słuchu.

Mąi

- ,, Pudełkowa gitara" - do zajęć wykorzysĘemy kartonowę pudełko i kilka

kolorowych gunrek recep trek. Nakładamy gumki na pudełko. Dziecko naciąga





ipuszcza gumkę palcami, sĘ-sząc wydobyrvający się dźwięk, Zabawama wpĘw

na zmysł wzroku, dotyku i słuchu.

- ,, Kolorowy kręciołek" do zajęć wykorzystujemy tzepaczkę do jajek, w której

umieszczamy pompony i kolorowe wstązki. W jednej dłoni dziecko ftzyma

trzepaczkę a palcami drugiej dłoni wyjmuje pompony z trzepaczki. W ten

sposób ćwiczy motorykę małą - chwyt pęseto§y. Zabawa ma wpĘw na zmysł

wzroku i dotyku,

Czerwiec

- ,, Raz, dwa, trzy - wchodzisz do zajęć wykorzysĘemy materiĄ

sensoryczne takie jak: folię bąbelkową, bibułę, tekturę, ręczniki. Z lych

materiałów układamy ścieżkę sensoryczną. Zadanj,ęm dziecka jest przejśó po

niej bosymi stopami lub na czworak ach. Zabau,a ma wpłyrv na zmysł wzroku,

dotyku i słuchu.

- ,, Smaczny jeż" - do zalęć wykorzystujemy patyczki do szaszłków, banana,

arbuza i jabłko. W połówkę jabłka wbijamy palyczki do szasĄków na których

umieszczamy kawałki arbuza i banana. Dziecko wybiera kawałki ]owoców i

zjada je. W ten sposób dziecko ówiczy motorykę małą - sprawność palców.

Zabawa ma wpływ na zmysł wzroku, smaku i zapach.





VI EWALUACJA

Ewaluacja innowacji będzie prowadzona Labieżąco, w czasie jej trwania,

jak i pod koniec w formie podsumowania. Dzińanię to ma na celu sprawdzenie

czy osiągnięto zatrierzonę cele. Nalezy również vłyciągnąó wnioski nad czym

popracować. Zdjęcia z przeprowadzonych zajęó będą zamięszczanę na stronie

intemetowej placówki.
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