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codzienne krétkie sesje gimnastyki tzw. poranne rozruchy przy muzyce.
Planowane zajecia ruchowe odbywa¢ sie beda raz w miesigcu wedtug
ustalonego harmonogramu zamieszczonego w dalszej czesci projektu. Tresé i

dobér pomocy dostosowane zostaly do wieku , mozliwosci i potrzeb dzieci.






1. Wstep

Projekt "Ruchliwe Maluchy" ma na celu promowanie aktywnosci fizycznej wéréd
maluchéw w wieku 1-3 lat. W obliczu rosngcej liczby dzieci prowadzacych siedzacy tryb
zycia, szczegodlnie z powodu nadmiernego korzystania z technologii, kluczowe jest
wprowadzenie regularnego ruchu do codziennego zycia najmtodszych. Celem projektu jest
nie tylko poprawa kondycji fizycznej, ale réwniez rozwdj zdolno$ci motorycznych,
umiejetnosci spotecznych oraz emocjonalnych.

Dzigki zabawom i aktywnosciom dostosowanym do wieku dzieci, chcemy inspirowac do
radosnej i zdrowej zabawy, rozwijajac ich koordynacje, réwnowage i wytrzymatos¢. W
ramach projektu beda organizowane réznorodne zajecia, ktére angazujag w sposob
kreatywny, edukacyjny i przede wszystkim pelen zabawy.

Wierzymy, ze poprzez wspdlne dzialania i pozytywne doswiadczenia, projekt przyczyni sie
do wyksztalcenia zdrowych nawykdw, ktére pozostang z dzie¢mi na cale Zycie, wspierajac
ich rozwéj.






2. Zalozenia ogolne

Zalozenia ogoélne:

Celem projektu jest zachecenie dzieci do regularnego uprawiania aktywnosci fizycznej,
rozwijania ich zdolno$ci motorycznych i poprawy kondycji. Projekt ma na celu
uswiadomienie dzieciom, jak wazny jest ruch dla zdrowia i dobrego samopoczucia.
Program innowacji ma réwniez edukowac rodzicéw i opiekunéw o korzysciach ptynacych z
poruszania sie , a takze udzielanie wskazéwek dotyczacych wprowadzania aktywnosci do
codziennego zycia dzieci. Zalezy nam by inspirowa¢ maluchy do postrzegania ruchu jako
przyjemnosci i zabawy, a nie tylko obowiazku, co moze wplyna¢ na ksztattowanie
zdrowych nawykéw w przyszioéci. Cwiczenia beda dobrane tak, aby wspieraty rozwéj nie
tylko fizyczny, ale réwniez spoleczny, emocjonalny i poznawczy dzieci. Zajecia beda
angazowaty dzieci w sposéb kreatywny, poprzez zabawy, gry ruchowe, tory przeszkad,
taniec i inne formy aktywnosci, ktére sprawia, ze ruch stanie sie przyjemnoscia.

Metody:

W zlobku aktywnos¢ fizyczna odgrywa kluczowa role w rozwoju motorycznym, poznawczym
oraz spolecznym maluchow. Ze wzgledu na ich wiek, metody musza by¢ proste, dostosowane do
poziomu rozwoju fizycznego i emocjonalnego dzieci, a takze angazujace i pelne zabawy. W
ramach projektu "Ruchliwe Maluchy" w placéwce beda stosowane nastepujace metody:

1. Metoda zabawy ruchowej

Dzieci w wieku zlobkowym ucza sie przez zabawe, dlatego aktywnosci fizyczne beda prowadzone
w formie zabaw. Ruch stanie sie integralng czescia codziennego dnia, a dzieci bedg angazowane w
gry ruchowe, ktére zachecajg je do chodzenia, biegania, skakania, czolgania sie i innych
podstawowych form ruchu. Zabawy takie jak ,,pod3zaj za mamg” (gdzie dzieci nasladujg ruchy
opiekuna) lub ,,ruchome tory przeszkéd” (gdzie dzieci przechodzg przez mi(;lfkie przeszkody) beda
stymulowaly ich rozw6j motoryczny. ‘

Dzieci w tym wieku moga korzystac z réznych przyrzadéw, takich jak pitki, migkkie materace,
hula-hoopy czy klocki, ktére stanowig $§wietne narzedzia do zabawy ruchowej. Przykladami moga
by¢ zabawy z rzucaniem pitki do celu, turlaniem jej, przechodzeniem przez tunele lub ukiadanie
tor6w przeszkod z klockéw piankowych, przez ktdre dzieci beda sie czolgac, Przyrzady pomagaja
w rozwijaniu zdolnoéci motorycznych, koordynacji oraz réwnowagi. ‘

2. Metoda ¢wiczen i zabaw z uzyciem prostych przyrzadow

3. Metoda nasladowania ruchéw

W wieku ztobkowym dzieci uwielbiaja nasladowac¢ dorostych i starsze dzieci. Opiekunowie moga
zaprasza¢ maluchy do zabawy polegajacej na nasladowaniu prostych gestéw i ruchéw. Na






przyklad: ,,pokaz, jak machasz rekami jak ptaszek” lub ,,pokaz, jak biegasz jak kréliczek”. Tego
typu zabawy rozwijaja koordynacje ruchows, a jednoczesnie pozwalajq dzieciom na wyrazenie
siebie poprzez ruch.

4. Metoda tanca i rytmiki

Muzyka i rytm sg bardzo wazne w rozwoju matych dzieci. Aktywnosci zwigzane z taricem i
rytmika, takie jak ,tarice z chustg”, ,,skakanie do rytmu” czy ,tafice przy muzyce” beda angazowac
dzieci do aktywnosci fizycznej w zabawny sposob. Dzieci beda ¢wiczyé synchronizacje, poczucie
rytmu i réwnoczeénie rozwijac¢ sprawnos¢ fizyczna.

5. Metoda ruchu w przestrzeni

Dzieci w ztobku uwielbiaja swobodnie poruszac sie po przestrzeni, dlatego zajecia beda
obejmowac aktywnosci zachecajace do przemieszczania sie w rozne miejsca sali, np. poprzez
chodzenie, raczkowanie, turlanie sie, wspinanie na niskie konstrukcje czy pelzanie. Takie
¢wiczenia rozwijaja zdolnosci motoryczne i przestrzenne, poprawiaja rownowage i koordynacje.

6. Metoda gier i zabaw z elementami edukacyjnymi

W zlobku, oprécz aktywnosci fizycznej, dzieci zaczynaja rozwija¢ umiejetno$ci poznawcze. W
ramach ruchu wprowadzone beda zabawy, ktdre 1acza elementy edukacyjne, np. poprzez
nazywanie koloréw, ksztaltéw czy dzwiekdw zwierzat przy okazji zabaw ruchowych. Na przyktad:
»skacz jak zaba” (skakanie z niskich pozioméw), ,,chodz jak misio” (spacerowanie na czworakach)
czy ,,biegaj jak szybki lew” — takie potaczenie zabawy ruchowej z nauka sprzyja wszechstronnemu
rozwojowi dziecka.

7. Metoda aktywnos$ci na §wiezym powietrzu

Jesdli warunki na to pozwalajg, codzienne spacery i zabawy na §wiezym powietrzu beda stalym
elementem dnia. Dzieci bedg mogly biega¢, gra¢ w pitke, bawié sie w piaskownicy, jezdzi¢ na
rowerkach biegowych, co pozwoli im na rozwijanie duzych umiejetnosci motorycznych w
naturalnym srodowisku.

FORMY:
1. Zajecia z calg grupa z zastosowaniem aktywnych metod pracy.
2. Zajecia indywidualne pozwalajace na dowolne wyrazanie siebie.

3. Zabawy na §wiezym powietrzu wedlug zatozonego planu






3. Cele:
Cel ogélny

Celem ogdlnym projektu jest promowanie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci w wieku 1-3 lat,wspieranie ich
wszechstronnego rozwoju oraz ksztattowanie zdrowych nawykéw ruchowych, ktére bedg mialy pozytywny
wplyw na ich zdrowie, kondycje fizyczna, a takze rozwdj emocjonalny, spoleczny i poznawczy. Projekt ma
na celu réwniez integracje dzieci z rowie$nikami.

Cele szczegolowe:
1. Rozwdj motoryki duzej i malej u dzieci

* Zwigkszenie sprawnosci fizycznej dzieci poprzez ¢wiczenia rozwijajace koordynacje
ruchowa, rownowage, site i gibkos¢.
* Poprawa zdolno$ci motorycznych, takich jak bieganie, skakanie, czolganie, rzucanie,
chwytanie, ktére sa podstawa dalszego rozwoju fizycznego.
» Ksztaltowanie nawykéw prawidlowej postawy ciala.
2. Ksztaltowanie zdrowych nawykéw ruchowych

¢ Wprowadzenie dzieci w $wiat codziennej aktywnosci fizycznej jako zabawy i przyjﬁmnoéci.
* Stworzenie okazji do regularnego podejmowania aktywnosci fizycznej, dzieki czemu dzieci
beda rozwijac¢ nawyk aktywnosci w zyciu codziennym. ‘
* Zachecanie do aktywnosci fizycznej w réznych formach, takich jak taniec, gry zespﬁ%owe,
zabawy na $wiezym powietrzu i ¢wiczenia ruchowe.
3. Wzmacnianie umiejetnosci spolecznych i wspélpracy w grupie |

* Rozwijanie umiejetno$ci wspélpracy w grupie poprzez zabawy i gry zespolowe., \
* Nauka dzielenia sig, przestrzegania zasad i rozwiazywania konfliktéw w kontekscie
wspolnych zabaw. ‘
* Budowanie umiejetno$ci komunikacji i wspélnego dziatania w grupie, co ma pozyt)rwny
wplyw na integracje dzieci.
4. Rozwdj emocjonalny dzieci |

+ Ksztaltowanie pewnosci siebie dzieci poprzez ich aktywne uczestnictwo w réinoroélnych
zadaniach ruchowych. |
* Uczenie dzieci radzenia sobie z porazkami i osigganiem sukceséw, co sprzyja rozwojowi
zdrowego poczucia wlasnej wartosci.
* Tworzenie atmosfery rado$ci, smiechu i relaksu, ktéra pomaga dzieciom w rozwojlﬂ
emocjonalnym i budowaniu pozytywnych doswiadczen zwigzanych z ruchem.
5. Wspieranie indywidualnego rozwoju dziecka w zakresie sprawnosci fizycznej |

 Dostosowanie aktywnosci do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci, aby kailL:lemu
maluchowi zapewnié¢ poczucie sukcesu i motywacje do dalszej aktywnosci.

« Wspieranie dzieci w odkrywaniu swoich predyspozycji ruchowych i zachecanie ich
do rozwijania pasji zwigzanych z ruchem. |






4.0czekiwane Efekty

Dla dzieci uczestniczacych w programie:

- wzrost motoryki duzej
- wzrost motoryki matej
- wzrost poczucia wiasnej wartosci
- radzenie sobie z porazkami
- wspolpraca w grupie
- komunikacja i dzielenie sie
- kontrola emocji
- rado$¢ z ruchu
- zacie$nianie wiezi z opiekunami
- koordynacja ruchowa i koncentracja
- doswiadczanie réznych bodzcow

Dla opiekuna:
- rozwijanie kreatywnosci
- samorealizacja
- doskonalenie organizacji zajec
- rozw6j kompetencji opiekunczych

Dla zlobka:
-Podniesienie jakosci opieki i edukacji
-Zwiekszenie atrakcyjnosci oferty edukacyjnej
-Wzrost rozwoju kompetencji pedagogicznych zespotu
- Wzrost rozpoznawalnosci placéwki
Dla rodzicow:
-Wzrost zadowolenia rodzicow
- Zwiekszenie wspoélpracy miedzy zlobkiem,a rodzicami
- Promowanie aktywnego trybu zycia w rodzinie






5.Plan realizacji projektu ruchowego dla dzieci w Zlobku na poszczegélne miesigce:

Projekt ruchowy w ztobku powinien by¢ zaplanowany w taki sposéb, aby dostarczal dzieciom
réznorodnych bodzcéw w zakresie aktywnosci fizycznej, jednoczesnie uwzgledniajac ich potrzeby
rozwojowe, zainteresowania oraz pory roku. Plan realizacji na poszczegélne miesigce:

Miesiac Luty ,Kolorowe pilki”

* Opis: Zabawa pitkami to Swietny spos6b na rozwijanie motoryki duzej u dwulatkow. Takie
aktywnosci wspieraja réwnoczesnie koordynacje, zmyst réwnowagi i koncentracje. Oto
kilka pomystéw na zabawy z pitkami: :

* Cele: Rozwéj koordynacji reka-oko, poprawa motoryki duzej.

+ Wskazéwki: Uzywamy miekkich pitek, ktére sa latwe do chwycenia przez male raczki.

Zabawa pitkami to Swietny sposob na rozwijanie motoryki duzej u dwulatkow. Takie
aktywnosci wspieraja réwnoczesnie koordynacje, zmyst réwnowagi i koncentracje.

1.Turlanie pitki — turlamy pitke w kierunku dziecka, zachecajac je, by ja ztapato lub
odrzucito. Mozemy tez turlac ja na zmiane do siebie, co §wietnie rozwija umiejetno$¢
lapania i precyzyjnego rzucania.

2.Pitka do odbijania — odbijamy pitke w kierunku malucha i zachecmy go do proby
odbicia jej z powrotem. Mozna uzywac pitek o réznych rozmiarach, w zaleznosci od tego,
co dziecko potrafi kontrolowac.

3.Pilka w koszu — organizujemy mini kosz do wrzucania pilek, np. uzywajac pudetka lub
wiadra. Dziecko moze prébowaé¢ wrzuca¢ pitki do $rodka, co $wietnie rozwija celnosc¢ i
precyzje ruchéw.

4.Zabawa w "przeszkody" — ustawiamy w pomieszczeniu rézne przeszkody (np.
poduszki, pufy), a zadaniem dziecka bedzie przejscie przez nie, toczac pitke lub trzymajac
ja w rekach. To pomoze w rozwoju koordynacji i zdolnosci do pokonywania przeszkaéd.

Miesiac Marzec - zabawy z chustg Klanza:

* Rozwdj motoryki duzej: Zabawy z chusta angazuja cate cialo, pomagaja dzieciom
rozwija¢ zdolnosci motoryczne, site i koordynacje.

+ Wspélpraca: Dzieci muszg wspélpracowac, trzymajac chuste razem i wykonujac rézne
zadania. Wspdlne zabawy pomagaja w budowaniu wiezi spotecznych, rozwijajq
umiejetnosci komunikacyjne.

* Integracja grupowa: Chusta jest narzedziem, ktére umozliwia prace z wigksza grupg
dzieci, co sprzyja integracji i wspdlpracy w zespole.

« Zabawa zmystami: Kolorowe elementy i ruch chusty dostarczaja bodZcéw wizualnych i
kinestetycznych, ktére rozwijaja zmysty dziecka.






Propozycje zabaw z chusta Klanza

1. "Fale na morzu"

* Opis: Dzieci trzymajg chuste na brzegach. Prowadzacy zabawe unosi chuste do gory i
spuszcza w dél, tworzac efekt fali. Dzieci razem z chustg tworza rytmiczne ruchy,
"wzburzajac morze".

* Cele: Rozwdj koordynacji ruchowej, wspdtpracy, orientacji przestrzennej.

* Wskazowki: Zabawa powinna by¢ ptynna i spokojna, dostosowana do tempa dzieci. Mozna
to potaczy¢ z wprowadzeniem réznych gestéw, np. falowanie rekami.

2. "Chusta — pilka"

» Opis: Dzieci trzymajq chuste i starajg si¢ umiesci¢ pitke na jej powierzchni. Nastepnie
delikatnie unosza chuste, starajgc sie, by pitka nie spadia.

* Cele: Koordynacja reka-oko, rozw(j motoryki matej i duzej, wspélpraca.

* Wskazowki: Uzywamy lekkich pitek, ktére beda tatwe do utrzymania na chuscie.

3. "Chusta i zwierzgtka"

* Opis: Pod chustg mozna ukrywac pluszowe zabawki, np. zwierzatka. Dzieci majg za
zadanie odszukac je, unoszac chuste w gore i patrzac, co sie pod nig kryje.

* Cele: Rozwdj spostizegawczosci, koncentracji, motoryki duzej.

» Wskazowki: Dostosowujemy liczbe przedmiotéw do wieku dzieci, aby nie byly one zbyt
trudne do znalezienia.

Miesigc kwiecieri- Tor przeszkdd -to $wietna zabawa ruchowa, ktéra rozwija zdolnosci
motoryczne dzieci, takie jak koordynacja, rownowaga, zwinno$¢ i sita. Mozna go dostosowa¢ do
wieku maluchéw, zapewniajac im odpowiednie wyzwania. Oto propozycje toréw przeszkod;

1. Prosty tor przeszkod — chodzenie i czolganie

+ Opis: Ustawiamy kilka przeszkéd w formie niskich stozkéw, poduszek i matych tuneli,
przez ktére dzieci musza przejs¢ lub je przej$é, np. czolgajac sig.

+ Cele: Rozw(j zwinnosci, poprawa réwnowagi i koordynacji, rozw6j motoryki duze;.

» Wskazoéwki: Zaczynamy od latwiejszych przeszkéd (np. przejécie przez tunel, pokonanie
niskiej poduszki), a potem stopniowo wprowadzamy trudniejsze elementy, takie jak niskie
kladki czy piankowe bloczki.

2. Tor z tunelami i piltkami

+ Opis: Na torze ustawiamy kilka matych tuneli, przez ktére dzieci musza przejsc, oraz pifki,
ktére muszg przetoczy¢ do celu, np. do duzego kosza.

* Cele: Rozwdj umiejetnosci czotgania sig, poprawa motoryki matej (mampulaqa pitka),
koordynacja reka-oko.






Wskazowki: Uzywamy miekkich, bezpiecznych pilek i latwych do przejscia tuneli. Ustaw
tunel na tyle szeroko, by dzieci mogty tatwo przez niego przejsc.

4, Tor z krazkami do omijania

Opis: Rozl6z na podtodze kolorowe krazki, przez ktére dzieci muszq przejs¢, starajac sie
ich nie dotkngé¢. Mozna uzywac piankowych kétek lub krazkéw papierowych.

Cele: Cwiczenie zwinnosci i precyzji w poruszaniu sie, rozw6j motoryki duzej.
Wskazowki: Ustawiamy krazki w roznej odleglosci, by dzieci mogly je omija¢ lub skakaé
w odpowiednich kierunkach.

Miesiac maj — Nasladowanie zwierzat

1. Skakanie jak kangur

Opis: Dzieci skacza na dwoch nogach, starajac sie nasladowac ruchy kangura. Mozna
zorganizowac wyscig kanguréw, w ktérym dzieci skaczg przez wyznaczong trase.

Cele: Rozwdj sily nég, koordynacji, rownowagi.

Wskazowki: Staramy sie by dzieci robily jak najdiuzsze skoki, aby mogly dobrze poczu¢
ruch kangura. Mozna réwniez wprowadzi¢ rytmiczng muzyke, by zabawa byla jeszcze
bardziej dynamiczna.

2. Bieg jak lew

Opis: Dzieci nas’ladujq ruchy Iwa, biegajac na czworakach z wyprostowanymi nogami.
Mozna to polaczy¢ z udawaniem glosnego "ryku" lwa.

Cele: Cwiczenie sily nég i rak, poprawa koordynacji, rozw6j zmystu przestrzennego.
Wskazowki: Pamietamy o tym , by dzieci biegaly w przestronnej, bezpiecznej okolicy, aby
mogly swobodnie poruszac sie jak lew.

3. Czolganie jak waz

Opis: Dzieci czolgaja sie na brzuchu, starajac sie nasladowac ruchy weza. Rece i nogi
trzymane sg blisko ciala, a dzieci poruszaja na podtodze jak waz.

Cele: Rozwdj sity miesni brzucha, koordynacji ciala, poprawa ruchliwosci.
Wskazéwki: Mozna zorganizowac tor przeszkod, przez ktory dzieci muszg przejsé,
czolgajac sie jak waz.

4. Chodzenie jak kaczka

Opis: Dzieci nasladuja ruchy kaczki, chodzac na lekko ugietych nogach, starajac sig
nasladowac sposéb poruszania sie kaczki. Mozna doda¢ elementy zabawy, takie jak
»kwakanie” podczas chodzenia.

Cele: Rozw6j motoryki duzej, wzmocnienie nég, poprawa rownowagi.






* Wskazéwki: Zachecamy dzieci do poruszania sie w rytm prostych, powtarzalnych
dzwiekéw (np. , kwak kwak™), co dodatkowo rozweseli maluchy.

5. Skakanie jak zaba

* Opis: Dzieci skacza na szeroko rozstawionych nogach, starajac sie nasladowa¢ skakanie
zaby. W tej zabawie dzieci mogq skakac na czworakach lub na dwoch nogach, nasladujac
sposob poruszania sie zab.

* Cele: Rozwdj skakania, sity nég, réwnowagi.

* Wskazowki: Mozna ustawic przeszkody w formie ,kamieni”, przez ktére dzieci bedg
musiaty skaka¢, aby urozmaici¢ zabawe.

6. Chodzenie jak stoni
* Opis: Dzieci na$ladujq ruchy slonia, chodzac powoli z duzymi krokami i starajgc sie
nasladowac ruch traby stonia (np. unoszac rece w gore jak trabe).
* Cele: Rozwdj rownowagi, sity nog, koordynacji ruchowej.
* Wskazowki: Dzieci mogg chodzi¢ powoli i nasladowa¢ dzwiek ,trabienia” stonia, co
wprowadzi do zabawy element dZwieku i muzyki.

Miesigc czerwiec -Zabawy na §wiezym powietrzu
1. Zabawa w "bieg do mety™

* Opis: Ustawiamy maly tor przeszkod lub wyznacz prosta trase, ktérg dzieci majg do
pokonania. Bieg w wolnym tempie do mety to Swietna zabawa, ktéra poprawia koordynacje
i sprawnos¢ fizyczna. _ ' |

* Cele: Rozwdj motoryki duzej, rownowagi, koordynacji.

+ Wskazéwki: Upewniamy sie, Ze teren jest bezpieczny, a przeszkody nie sg zbyt trudne.

2. Skakanie w miejscu
» Opis: Dzieci skaczg w miejscu, starajac sie utrzymac rownowage. Mozna to polaczyc¢ z
réznymi prostymi zabawami, np. skakanie na jednej nodze lub skakanie w rytm muzyki.
* Cele: Rozwdj réwnowagi, sity nég, koordynacji.
» Wskazowki: Dbamy o to , aby dzieci skakaly na miekkim podlozu, takim jak trawa, aby
unikna¢ kontuzji.

3. Bieganie w kélko
* Opis: bzieci biegaja w kétko, a opiekun wprowadza zmiany w zabawie, np. "teraz
biegnjjlcie szybciej", "a teraz zwolnijcie". Tego typu zabawa jest Swietnym sposobem na
roztadowanie energii i rozw6j motoryki duzej.
* Cele: Rozwdj wytrzymatosci, koordynacji, szybko$ci.
« Wskazowki: Warto $ledzi¢ dzieci, by unikna¢ upadkéw lub uderzen w inne osoby.






4, Zabawa z bankami mydlanymi

« Opis: Opiekun puszcza bariki mydlane, a dzieci prébuja je ztapac lub rekami. Zabawa
angazuje zarowno duza motoryke, jak i zmyst wzroku.

+ Cele: Koordynacja reka-oko, poprawa koncentracji i szybkosci reakcji.

» Wskazowki: Wybieramy naturalne, bezpieczne ptyny do robienia baniek. Dzieci uwielbiajg
te zabawe, a banki sg bezpieczne i latwe do zlapania.

5. Turlanie sie po trawie

* Opis: Dzieci leza na trawie i turla sie na plecach lub na brzuchu. To zabawa, ktora rozwija
koordynacje ruchowg, a takze pomaga dzieciom uczy¢ sie kontrolowa¢ swoje cialo.

* Cele: Rozw6j zmyshi rownowagi, sity mieéni brzucha, koordynacji.

« Wskazéwki: Upewniamy sie, ze dzieci turlaja si¢ po miekkiej, bezpiecznej powierzchni.






6. Ewaluacja

* Obserwacja postepéw motorycznych:

Obserwowanie dzieci podczas zaje¢ pozwala na oceng ich postepéw w zakresie
koordynacji ruchowej, rbwnowagi, sity i zrecznosci. Mozna monitorowacé, czy
maluchy stajg sie coraz bardziej sprawne w wykonywaniu réznych ¢wiczen, np.
skakania, biegania, chodzenia po liniach.

Ocena poprawy umiejetno$ci motorycznych, np. czy dzieci potrafia przejs¢ przez tor
przeszkdd, czy wykonuja ¢wiczenia wymagajace wiekszej precyzji, jak chwytanie
pitek czy ukladanie klockow.

* Rozwdj spoleczny i emocjonalny:

Monitorowanie interakcji dzieci w grupie — czy wspélpracuja, dziela si¢, pomagaja
sobie nawzajem. Zwracanie uwagi na to, jak dzieci reaguja na emocje swoich
rowiesnikéw i jak sobie radza z emocjami (rado$¢, frustracja, niepewnos¢) w trakcie
zajecC.

Ocena poziemu komunikacji — czy dzieci potrafig wyraza¢ swoje potrzeby i emocje
podczas zabaw, czy lepiej rozumieja zasady wspdipracy w grupie.

* Ocena zaangazowania dzieci:

Obserwowanie poziomu zaangazowania maluchéw w zajecia — czy aktywnie
uczestnicza w zabawach, czy reaguja entuzjastycznie na roznorodne ¢wiczenia, czy
tez wykazuja zainteresowanie nowymi wyzwaniami.

Obserwacja, czy dzieci wykazuja che¢ do powtarzania ¢wiczen oraz podejmowania
trudniejszych zadan. '

Nanu.'
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